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「感恩有您，造就更好的我」 

「世有伯樂，然後有千里馬；良駒易得，伯樂難求。」這句話父親常掛在嘴邊，但過

去的我，只覺自己只是平凡的小馬，不會被伯樂慧眼選中。自卑如霧，長年壟罩心頭，讓我

把微弱自信親手掐滅。直到我生命中出現了伯樂——甄老師。 

升中前夕，情緒陰霾早已悄然蔓延，我像孤舟在黑海中漂蕩，每日困頓、忘帶文具、

提不起精神，壓力和焦慮如浪潮，常在角落裡偷偷哭泣。那個階段，我彷彿在黑暗中失去了

方向。 

轉機源於甄老師將班中同學的佳句輯錄成文集，沒想到我的文章竟然被收錄。那一

刻，我發現自己的聲音能被聽見，文字能被肯定。她的目光仿如燈塔，在我生命深處亮起微

光。有一次，她特地把我叫到空教室傾聽我的煩憂：「我看妳整日鬱鬱寡歡，是遇上了什麼

難題嗎？」這些樸素卻溫暖的話語，像一股暖流撫慰我被冰封的內心。 

甄老師不僅抽空輔導我心理問題，還陪我逐步重返校園，耐心安排復課計劃。雖然後

來她不再教我，每次遇見依然親切問候，偶爾分享自己的生活點滴為我打氣。她教會我的，

除了語文技巧，更多的是自信與勇氣：即使成績不理想，她始終肯定我，鼓勵我相信潛力。

她的一句「妳很有潛力」，令我在迷惘時屢屢振作，漸漸踏出自卑的陰影。 

如今，我依舊在學海中航行。倘若我是孤舟，她就是引我向前的燈塔；倘若我是平凡

馬兒，她便是識英雄於微時的伯樂。感恩有您，在我脆弱時給我守護與力量。正因如此，才

有今天更堅強、更好的我。 
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